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PROBEN 1 – HEALTH MODE ON 
 

Progetto posturale – Area Medica 
 

Il Centro Area Medica realizzerà presso il Conservatorio di Milano un servizio di consulenza 

specialistica e assistenziale di genere medico e fisioterapico per anamnesi preliminare delle 

patologie dei pazienti: il progetto si articolerà in cinque incontri di ginnastica posturale volti al 

benessere fisico del musicista. 

 

Calendario Progetto: 

- Lunedì 15 Settembre 2025 – ore 10.00-14.00 – Aula 104 

- Giovedì 18 Settembre 2025 – ore 14.00-18.00 – Aula 104 

- Lunedì 06 Ottobre 2025 – ore 10.00-14.00 – Aula 104 

- Giovedì 16 Ottobre 2025 – ore 14.00-18.00 – Aula 102 

- Lunedì 27 Ottobre 2025 – ore 10.00-14.00 – Aula 104 

 

 

Link per iscrizioni: https://form.jotform.com/252092443744356 

Termine iscrizioni: 07 Settembre 2025 – ore 23.59 
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